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Descubrir el sentido de 
la vida en el encuentro 
con Jesucristo vivo, 
como llamada a la fe y 
a la conversión 

 
 
Primer anuncio: 
acercamiento a la 
experiencia vital de los 
interlocutores de la 
catequesis para 
anunciarles a Cristo 
como centro  de 
nuestra fe. 

 
 
-Encuentros previos 
-¿Quién soy yo? 
-Tú, ¿Quién eres? 
-Y ahora, ¿qué? 
 

 
 
-Retiro y celebración del 
“sí” 
-Celebración del paso a 
la segunda Etapa: 
admisión al 
catecumenado. 
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Facilitar el proceso de 
personalización y 
profundización en la fe 
de los adultos que 
desean renovar su 
compromiso bautismal 

 
Primera presentación 
de la fe cristiana: qué 
creemos, qué 
celebramos, cómo 
oramos, cómo 
vivimos. 
La Palabra de Dios 
ocupa un lugar central 
en esta etapa. 

-No es bueno que el 
hombre esté solo 
-Luz para todos los 
pueblos 
-Y según ustedes, 
¿quién soy yo? 
-Formamos todos un 
solo cuerpo 
-Permanezcan en mi 
amor 
-Conviértanse y crean 
en el evangelio 

 
 
-Entrega de la Biblia. 
-Celebración penitencial: 
renuncia a los ídolos y 
profesión de fe. 
-Celebración de paso a 
la 3ª etapa: petición de 
los sacramentos y retiro 
de elección. 
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Ahondar en la 
experiencia cristiana, 
en la oración y el 
seguimiento de Jesús 
como camino para 
vivir el compromiso 
bautismal 

Es como un retiro 
espiritual en la vida 
cotidiana, su tiempo 
apropiado es la 
cuaresma, dado que 
el tema central es el 
bautismo. 
Profundiza en el 
sentido de la vida 
nueva en Cristo que 
reciben (o recibieron) 
en el bautismo. 

-Voy a hacer algo 
nuevo… 
-Yo soy el camino, la 
verdad y la vida. 
-Hay que nacer de 
nuevo 
-El Señor hacia crecer 
la comunidad 
-Los consagrados a 
Cristo… 
-Felices que… 

-Escrutinios y 
exorcismos* 
-Entregas: del Credo y 
Padrenuestro ** 
-Celebración de la 
Reconciliación 
(reiniciación). 
-Retiro (sábado santo) 
-Celebración de los 
sacramentos de la 
iniciación cristiana o 
renovación, según caso. 

  
S

IE
T

E
 S

E
M

A
N

A
S

  
(T

ie
m

po
 d

e 
C

ua
re

sm
a)

 

Ilu
m

in
ac

ió
n

 y
 

p
u

ri
fi

c
ac

ió
n

 
 

T
ex

to
: 

U
n 

so
lo

 c
or

a
zó

n 

 
Consolidar la vivencia 
del seguimiento de 
Jesús por la 
celebración 
sacramental, la 
participación en la 
comunidad cristiana, y 
la capacitación para 
afrontar las 
situaciones complejas 
de la realidad desde la 
fe. 
 

Se intensifica la 
vivencia sacramental y 
eclesial, subrayando 
la presencia de Jesús 
en medio de la 
comunidad por el 
sacramento y la 
fraternidad. Es tiempo 
además de 
discernimiento de los 
carismas y misión al 
servicio de la Iglesia. 

 
-Lo reconocieron al 
partir el pan 
-Hagan esto en 
memoria mía 
-Tenían un solo 
corazón 
-Harán de sus 
espadas arados 
-Cristo nos ha liberado 

 
 
 
-Convivencia sobre la 
vocación y misión del 
laico 
-Celebración de  envío   
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Secretariado de Catequesis 
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*El 3º, 4º y 5º domingo de cuaresma. 
**El RICA permite que estas entregas se realicen en la etapa del Catecumenado. 
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El itinerario catequístico de iniciación cristiana 
surge de la necesidad de responder a través de 
la catequesis a la situación religiosa de nuestro 
pueblo, de manera que ser católico en 
Venezuela sea una opción de vida. El itinerario 
se inspira en el Ritual de Iniciación Cristiana de 
Adultos (RICA), el Directorio General para la 
Catequesis (DGC), y en las opciones 
catequísticas de América Latina. 

De igual manera responde a las orientaciones 
del Documento de Aparecida y en particular al 
Documento sobre la Catequesis del Concilio 
Plenario de Venezuela, fuentes todos del Plan 
Pastoral de nuestra diócesis de La Guaira. 

El itinerario se ofrece a aquellos adultos que no 
han sido bautizados, o no han completado su 
iniciación cristiana, o que habiendo recibido los 
sacramentos en su infancia, no han sido 
debidamente iniciados. Con el itinerario de 
iniciación a la vida cristiana se abren nuevos  
horizontes a la renovación pastoral de la 
catequesis en su opción por los adultos en un 
proceso catecumenal. 

Con los textos del itinerario propuesto por la 
Comisión de Catequesis de la CEV «Serán mis 
testigos» se opta decididamente por los 
adultos, hombres y mujeres, como los 
interlocutores preferenciales de la catequesis. 

Los adultos tienen «el derecho y el deber de 
hacer madurar el germen  de la fe que Dios les 
ha dado» (DGC 173). Sobre ellos recae la 
responsabilidad de las tomas de decisión  en la 
sociedad y, además, son testigos y modelos 
para los niños y jóvenes. 

 

 

 
Llamamos iniciación cristiana al proceso  por el 
que la persona  se hace cristiana «a través de un 
aprendizaje global  de la vida de fe, significada 
eclesialmente en los tres ritos  sagrados  que se 
celebran  al comienzo de la vida cristiana para 
consagrarla». 
El itinerario  «Serán mis testigos» ofrece un 
camino de iniciación  (o reiniciación) cristiana y 
tiene como objetivo: 

Ofrecer a los adultos las orientaciones, 
ámbitos y medios  que favorecen la 
conversión y la adhesión a Cristo, el 
crecimiento y maduración de la fe, la 
participación en la comunidad eclesial, y la 
opción por un proyecto cristiano de vida, 
según el evangelio. 

 

 

El itinerario «Serán mis testigos» ofrece un 
camino de fe para los adultos no bautizados y 
para los que  quieren renovar su fe. Es una 
verdadera catequesis de iniciación, de 
inspiración catecumenal. 

Es un proceso de acompañamiento sistemático, 
orgánico e integral para la vivencia, celebración, 
crecimiento y práctica de la fe de hombres y 
mujeres, con miras a su inserción  en la 
comunidad cristiana y el testimonio  
transformador en su familia y en el medio 
social. 

 

El tiempo previsto es de dos años y valora el 
ritmo del tiempo litúrgico. 

El camino se desarrolla en cuatro etapas según 
o señalado en el RICA. 

 PPrreeccaatteeccuummeennaaddoo, caracterizado por 
ser el tiempo del primer anuncio (kerigma), en 
orden a la conversión y la primera adhesión de 
fe. 
 CCaatteeccuummeennaaddoo, destinado a la 
catequesis integral, comienza con la entrega de 
los Evangelios y en su transcurso se celebra la 
“renuncia a los ídolos”. Culmina con la petición 
de los sacramentos. 
 PPuurriiffiiccaacciióónn  ee  iilluummiinnaacciióónn, proporciona 
una preparación intensa al Bautismo. En esta 
etapa se celebra la entrega del Credo y del 
Padrenuestro (aunque puede adelantarse en el 
catecumenado), así como de los escrutinios y 
exorcismos. Culmina en la Vigilia Pascual, con la 
celebración de los sacramentos de iniciación o 
su renovación. 
 MMiissttaaggooggííaa  favorece la experiencia de 
los sacramentos. Orienta al ingreso en la 
comunidad con un proyecto de vida según el 
Evangelio y un compromiso evangelizador, que 
se ratifica en la Celebración de envío con la que 
se cierra el itinerario. 

UUnn  iittiinneerraarriioo  ccaatteeqquuííssttiiccoo  eenn  
llíínneeaa  ccaatteeccuummeennaall  

IInniicciiaacciióónn  CCrriissttiiaannaa  ddee  AAdduullttooss  

EEttaappaass  yy  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  


